
Коварный лёд на водоемах 

Ежегодно тонкий лед становится причиной различных 

происшествий. Чаще всего участниками оказываются дети, которые 

гуляют вблизи замерзших водоемов без присмотра родителей, и рыбаки, 

выходящие на свой страх и риск на непрочный и коварный лед.  

Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 

сантиметров. В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед 

непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а 

также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев 

и камыша.  

Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех 

дней, то прочность льда снижается на 25 %. Прочность льда можно 

определить визуально: лёд прозрачный голубого, зеленого оттенка - 

прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лёд, имеющий 

оттенки серого, матово-белого или желтого цвета является наиболее 

ненадежным. Такой лёд обрушивается без предупреждающего 

потрескивания.  

Основные правила поведения, если лед проломился: 

      1. Не паникуйте, сбросьте тяжелые вещи, удерживайтесь на плаву, 

зовите на помощь; 

      2. Обопритесь на край льдины широко расправленными руками, 

при наличии сильного течения согните ноги, снимите обувь, в которую 

набралась вода; 

      3. Старайтесь не обламывать кромку льда, навалитесь на нее грудью, 

поочередно поднимите и вытащите ноги на льдину; 

      4. Держите голову высоко над поверхностью воды, постоянно зовите 

на помощь. 

Взрослые и дети, соблюдайте правила поведения на водных 

объектах, выполнение элементарных мер осторожности — залог вашей 

безопасности. 
 


